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  9ރަމަޟާން  

 ރޯދަ އަދި މުސތްޙައަްބވުެގނެްވާ އަދބަތުއަް[    ]

 

 الرحيم  الرحمن الله بسم

 

ރޯދަވެރިނންށަް ކަނޑއަެޅފިއަިވާ މޞުތްަޙއަބްުވގެެނވްާ އދަަބު ތަކަކީ، އެ ޢަމލަުތަކގުެ ސަބބަުން ރޯދަ އތިުރަށް  
ފރުިހަމަވެ، ރޯދއަގިެ ޘވަާބއާި ދަރުމަ ގިނގަުނވަެ އަޖރުު އުފުލިގނެދްާނެ ކަންތއަތްަކެވެ. ފަހެ، ޝައްކެތވްެސް  

 ވޙަީ ކުރއެްވި އެވެ.  الله މުގއަވިާ ކަންކަމވެެ. ނެތވެެ. މއިީ އެކަކު އަނެކކަށަް ކުރއިރަައި ދއިު

لِكَ  وَفِي)  (الْمُتنَاَفسُِونَ  فلَْيَتنَاَفسَِ  ذََٰ
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 ވާދކަޮށް ކުރއިަރއަިދާ މހީުން، އއެއާި މެދު ވދާަކޮށް ކރުއިަރއަިދާހުށި ކަމެވެ."   "

 އެފަދަ އަދަބުތއަް ގިނަ ގުނަ އެވެ.   

 

ނތަެއް" ބުނުމނުް އއެީ ކުރޔިަސް، ދޫކށޮްލޔިަސް، ޢއަބިއެް އަދި  ލޯބވިާ އަޚނުްނވޭެ! ވަރަށގްނިަ ބޔަަކު "ސުން 
ކުށްވނާެ ކަމއެް ކމަގުއަި ނދުެކެވެ. އެހެނަސް މއިީ ސނުންަތުގެ މޤަާމް އނެގި ޤދަަރއާި އިޚްތިރާމގްެ ޙޤަީޤީ  

    ގެ ރަސލޫާ ‘ ޙަދީޘބްސަްފުޅކުުރއެްވއިވެެ.اللهމާނަ ދަނންަ މހީަކު ދެކޭނެ އަދި ބުނނާެ ގޮތއެް ނޫނވެެ.  

މނާައީ " ފހަެ،ތމިަން. ނަބއިޔްާގެ  މގަުން މޫނު އބަުރާލައިފި މހީަކީ   «مِن ِي  فلََيْسَ  سُنَّتِي عَنْ  رَغِبَ  فمََنْ » 
 (  1401)  مسلم و( 5063) البخاري رواهތިމނަްކަލގޭެފނާުގެ މގަގުއަިވީ މހީއެްނޫނވެެ."   

 

  މި ޙދަީޘްގެ މނާައިން ބޔަާނވްެގނެްވަނީ އެކމަުގއަި އނޭާގެ ފަރުވާ ކޑުަ ވުމއާި އިހުމލާވުެ އެ ސުނންަތް ދޫކޮށލްާ
މި މޤަާމަކީ މިކަމުގެ ތފަްޞީލު ބޔަާންކރުުމުގެ މަޤާމއެް ނުވމުނުް  މހީާގެ މއަްޗަށް ހއިޕްެވގިނެް ދާނެ ކމަެވެ.  
 މިއަދުގެ މއަޟުޫގއަި ކުރއިށަް ދަމވެެ.    

 

ހރާު ކެއުމއާި އަދި ހރާު ކއެުން ލަސް ކުރނުް.  އއުްމަތަށް މި އަދު ނޟަރަު ހިންގައިފި މީހަކަށް  . 1
 އހިމުާލގުެ ބޮޑކުަން ފނެްނާނެ އވެެ. ރޭގނަޑުގެ ފަހު ދމަގުެ އެންމެ ފހަު ވަޤުތު ހލޭައި، އޭނގާެ  މިކަނތްަކުގެ

ކތެްވސެް ނެތްކމަަކީ، މއިީ  އްޝަރއަްބަށް އަޅުކަން ކުރުމަށް އޭނާގެ އަރާމު ނިންޖާއި، ވޤަު ނަގާލަ އެވެ. 
 ނަފސްުގެ ޖިހާދެކވެެ.  

   މި ޖިހާދނުް ގިނަ ބޔަަކުވނަީ ބަލިވެފަ އވެެ.

 

އއެްބޔަަކު ނިދއާިރު "ހާރު" ކއަިގެން ނިދނަީ އެވެ. އނައެް ބޔަަކު ރޭގަނޑގުެ ސލިސްިލާ ޕްރޮޤްރާމް ތަކާއި،  
ޝޯތއަް ނިމމުުން އެއީ "ހާރު" ގެ ވަޤުތު ކމަގުއަި ކަނޑއަެޅި އެވެ. ފަހެ، މި އެނމްހެއަި މީސްތަކނުް މިވނަީ  

 މި މތަިވރެި ސނުންަތް ދކޫށޮް ފުރގަަސް ދފީަ އެވެ.   



 

3 
 

 

ދނުޔިޭގެ  الله އަށް އަޅުކަމް ކުއްތނަް ކުރމުަށްޓަކއަި الله ނންޭވެ! ނފަްސަށް ހތިހްަމަޖހެިގތަނުް ހުއްޓެވެ. އަޚު
ލބޯިވވެޮޑިގނަންަވާ ޢމަަލަށް ކރުިމަތިލއަި ކުއްތނަވްާ  الله އެންމެ ތރިީ އުޑަށް ފައިބާ ވޮޑިގނަްނވަާ ގަޑީގއަި  

 މތާވްެގނެްވނާެ މިނވްރަު އަޚުނގްެ ނފަްސގުއަި  ގެ ޙޟަުރތަުގއަިاللهމހީާގެ ޢަމލައާި އޭނާގެ ވަޤތުުގެ މއަްޗށަް 
 ވިސްނާލނުް ހުއްޓެވެ.  

 

 -عنه الله رضي- الدرداء أبوފަހެ، ޙރާު ކެއުމުގެ މަޤމާްގެ ބޮޑުކަން ދެނެގަތނުް ހއުްޓވެެ. ޞަހާބީ 
 ވިދާޅވުފެައިވެ އެވެ. 

ކެއުން ލސަްކުރުން.    ފހަެ، މި  އެންމހެއަި ނބައިޔްުނގްެ ޚލުްޤުފޅުު )އަޚްލޤާު( ތެރއެނިް ހިނެމެ އެވެ. ހާރު”
ޙދަީޘް    صلى الله عليه وسلم ކަމުގެ ޤަދަރގުެ ބޑޮުކނަް ފދުިގނެް ނވުޭ ހއެޔްެވެ.  އެހެން ޙދަީޘއެްްްގއަި ވެ އެވެ. ނަބއިޔްާ 

އހަުލު ކިތާބނީގްެ  ”( السَّحَرِ  أكْلةُ  ، الكتابِ  أهلِ  وصيامِ  صيامِنا بين ما فصلُ ކުރއަްވާފއަިވެ އވެެ.  )
 مسلم  صحيحރޯދަ އއާި އހަަރެމެން ހިފާ ރޯދއަިގެ ދމެެދގުއަި ވާ ތަފތާަކީ ހރާު ކެއުމެވެ.“   

 

ތިޔަބައިމހީނުް ހރާު ކާށެވެ. ފަހެ،  ( "بركة السحور في فإن تسحرواއަދިވެސް ޙަދީޘގްއަިވެ އވެެ. )
 ހަމަކަށަވަރނުް ހރާު ކެއުމގުއަި ބަރަކާތވްެ އެވެ."   

 

! ރވިާޔަތތްަކުގއަވިާ ކޮންމެ މާނއައެް، ލފަޒްއެްގެ ތރެެއަށް ހރާު ކެއުމުގެ ޢަމލަުގއަވިާ ފަރާތް  އަޚުނންޭޥެ
ވަނންާނެކަމގުެ ޔަޤީންކަން ލބިިގނަްނާށވެެ. ނބައިޔްުނގްެ ޢަމލަު ފުޅށަް ތބަޢަަވމުެވެ. ކާފަރުނގްެ ރޯދއައާި  

ނެ ފަރތާެއް ކަމގުއަިވމުވެެ. ފަހެ، ބރަަކތާް  ޚިލފާްވމުުގެ ޢމަަލގުއަި ދެމހިުރުމެވެ. ގނިަގުނަ ބަރަކާތް ލިބޭ 
 ؟ އޮތުމުގެ މުރާދަކީ ކބޮއަި ހއެޔްެވެ

 ”ހރާުކއެުން:  . ވިދޅާުވފެއަިވެ އވެެ الله حفظه المحمدي عرفات  الشيخ

 ސުނންތަެކެވެ. އަދި ބަރކަާތް ލވެިގނެވްާ ކެއުމެކވެެ.  . 1
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. ހރާުކއެުމަކީ ރޯދވަރެޔިާއަށް އޭނާގެ ރޯދައަށް  3ވެ. ހރާުކެއުމުގއަި ފޮތގުެ އހަުލުވެރިނންއާި ޚލިާފވުނުްވެ އެ. 2
 ވާގވިެރިވާ ކަމެކވެެ.  

 ހރާުކެއުމަކީ ފތަިސްނަމދާު ވާޤތުުގއަި ޖަމޢާަތް ހދޯއަިގަތމުަށް އޮތް ސަބބަެއް ކަމގުއަިވެ އވެެ. . 4

     ވެ.ހރާުކެއުމަކީ ރޭގނަޑުގެ ފހަު ބއަިގއަި ދުޢާ ކުރމުަށް ލިބނޭެ ފުރުސތަެއްގެ ގޮތގުއަވިެ އެ. 5

 

ރޯދަ ވއީލްުން އވަަސް ކުރުން : ރދޯަ ވީއްލާ ވަޤތުށަް ތއަޔްާރުވެ، އަވަހަށް އިރު އޮއްސުމއާކެު ރޯދަ  . 2
ވއިްލުމަކީ ނަބީބޭކލަނުްގެ ސނުްނތަެކެވެ. އެކމަަށް މި ޝރަީޢާތގުއަި ކަނޑއަެޅފިއަިވާ ބރާު އަޅުވފާއަިވާ ޢަމލައެް  

 ވެފއަވިެ އެވެ.ވިދާޅު الدرداء أبو ކަމުގއަވިެ އެވެ. ޞަހާބީ 

 އެންމހެއަި ނބައިޔްުނގްެ ޚލުްޤުފޅުު )އަޚްލޤާު( ތެރއެނިް ހިނެމެ އެވެ. ރދޯަ ވީއްލނުް އަވަސް ކުރުން.  ”

 ޙަދޘީް ކުރއެްވި އެވެ.  صلى الله عليه وسلمގެ ރސަޫލާ الله ޙަދީޘގްއަިވެ އވެެ. 

 عليه  متفق( الفطر عجلوا ما بخير الناس يزال لا)

 

 [15:42 02.05.20], السلفية المكتبة أنس أبو

 ރޯދަވީއްލނުް އަވަސކްުރުމގުއަި ދެމިތބިހިާ ހިނދއެގްއަި މީސްތަކނުްވަނީ ހެޔޮކަމގުެ މަތގީަ އެވެ.   

 ؟ ފަހެ، އަވސަް ކުރުމގުެ މުރދާަކީ ކޮބއަި ހއެޔްެވެ 

 

ށއާި، ރޯދަ  ވދިާޅުވފެއަިވެ އެވެ.  ”ހރާުކެއުން ލސަްކުރުމަ الله رحمه النجْمِي يحَْيَى بِن أحَْمَدُ  العلَاَّمَة
ވީއްލުން އަވަސް ކުރމުަށް )ވަޤުތު ވަނުމނުް ވހީާވެސް އވަހަަށް ރޯދަ ވީއްލމުަށް( ޝރަީޢަތގުއަި 

 35 ص  الصيام أحكام من ބޔަާނކްުރވެިގނެވްެ އެވެ.“
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ވިދޅާުވފެއަިވެ   عنه الله رضي أنس ރޯދަ ދޫކށޮްލމުުގއަި ސނުްނތަުގެ ޢމަަލުގެ މތަީގއަި ރޯދަ ދޫކުރުން : . 3
 تكن  لم  فإن يصلي أن قبل رطبات  على يفطر وسلم عليه الله صلى الله رسول كانއެވެ. )
 (  ماء من  حسوات  حسا تكن لم فإن  تمرات  فعلى رطبات 

ނަމދާު )މޣަްރިބް ނމަދާު( ކުރއެްވުމގުެ ކުރގީއަި ރުޠަބް )ދޮނވްެ   وسلم عليه الله صلىނބައިޔްާ "
ފއަްކާވފެައިވާ ކދަރުު( ކަދުރނުް ރޯދަ ވީއްލަވަ އެވެ. ރުޠބަް ނތެއިޔްާ ކަދުރުން )ހިކި ކަދރުު( ރޯދަ ވީއްލަވަ  

 ( حسن) 922 الغليل إرواء ،الألباني އެވެ. ކަދރުު ނތެއިޔްާ ފނެނުް ރޯދަ ވީއްލަވަ އެވެ." 

 

 ނންޭވެ! މިތނަގުއަި ގނިަ ބޔަަކަށް އެކަމކަަށް ސމަާލކުަން ނދުެވފިއަވިާ ކަމއެވްެ އެވެ.އަޚު

އއެީ ނަމާދގުެ ކުރިން ނހުނަު ލުއިކޮށް ރދޯަ ވއިލްެވމުއާި އެކު، ނަމދާު ކރުައްވާ ކމަެވެ. ފަހެ، ކެއުމއާި   
 ބުއިން އޮތީ އގޭެ ފހަގުއަި ކމަެވެ.  

 

ވިދާޅވުފެއަިވެ އެވެ. "އެދވެިގނެވްަނީ، އޭނގާެ ރޯދވައީްލުމގުއަި   -الله رحمه- النجمي يحيى بن أحمد  العلامة
އެ ވަޤުތށަް ފދުޭމނިވްަރަށް ރުޠަބް )ދނޮވްެ ފއަްކވާެފއަވިާ ކަދރުު( ނވުަތަ ކދަރުު ނވުތަަ ފނެް ބނޭނުްކޮށް  

މށަްފހަގުަ އެވެ.  ރޯދަވީއްލމުެވެ. އަދި އެއްށފްހަު ނަމާދވެެ. ފހަެ، ރޭގނަޑގުެ ކެއުން އނޮްނނާީ ނަމާދކުށޮް ނމިު
އެހެނަސް ނމަާދގުެ ވޤަުތގުއަި ރޯދަ ވއީްލުމއާި ރގޭަނޑު ކެއުން އެއްކޮށް ގނެްދއިނުް އެއީ ކުށެކެވެ." ބަސްތއަް  

   المَعَاد  زاد  على  تعليقނަގފާއަިވނަީ : 

 

ލުމއާެކު، ރޭގނަޑު  ވދިާޅވުެފއަވިެ އެވެ. ”ބއަެއް މހީނުް ރޯދަ ވއީް الله رحمه العثُيَمين ابن العلَاَّمَة الِإمَامُ 
ކެއުމއާިގެން )އެ ވަޤތުުގއަި ގިނއަނިް ކެއުމަކީ( ޑޮކްޓރަީގޮތނުްވސެް ރަނގަޅު ކމައެް ނޫނވެެ. އަދި ކޔިެއްތަ!  

ޑކޮްޓަރީގޮތނުް ބޔަނާްވގެނެްވނަީ ވަރށަް މދަު އެއްޗެއް މޢަިދާތެރއެށަް ފނޮވުއަިލުމވެެ. ސަބަބކަީ މޢަިދާ ހުސްކށޮް  
 289-5 الصالحين رياض  رحش އޮތުމުގެ ސަބބަނުްނވެެ.“ 

 އަދިވެސް ނަފސްުތއަް ހަނދމުކަުރަނޖްހެެ އެވެ. 
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ރއޯްދަވީއްލނުް ކަމގުއަިވނާީ، އޭނގާެ މައިދާ ތރެެއަށް ކއާްޗއެް ދިއުމނުްނވެެ. ފހަެ އނަގއަގިއަި ކަދުރއުޮވެ،   
 އޭނާ ފނެް ބއޮފެހިިނދު، ރދޯަ ވިއްލނުީ ފެނނުްނވެެ.  

 

ވނަީ ފެން ކމަގުއަި ވމުެވެ. ފަހެ، ކދަުރުގެ ކޑުަ މނިްވަރއެް  ސަބަބކަީ މައިދތާރެެއަށް ގސޮްފއަި
ކަމުގއަވިީނމަވަެސް އޭނގާެ ހަށިގނަޑަށް ދއިމުަށފްހަުގއަި މެނވުީ އެހެން އއެްޗއެް ނފުޮނވުނުް ހުއްޓެވެ.  އަދި  

ُ  ذهََبَ ރޯދަ ވީއްލއަި ނިމމުުން ދުޢާ ކުރުން ހުއްޓެވެ. )  (اللهُ  شَاءَ  إِنْ  الأجَْرُ  وَثبََتَ  العرُُوْقُ  وَابْتلََّتِ  الظَّمَأ

 

ރޯދަވެރނިްނަށް ރވޯއަިގެ ވަޤުތތުަކގުައި، ޤުރއުނާް ކޔިެވުން ގިނަ ކުރުމާއި، ޛިކރުު ކުރުން ގނިަ  .  4
ކުރުމއާި، ދޢުާ ކުރުމއާި، ހޔެޮބަސްތއަް ބުނމުާއި، މި އެންމހެއަި ޢމަަލތުަކއެްގއަި ވޤަުތު ހޭދކަުރނުް ބރާު  

 އީ މސުްތަޙއަބްުވގެނެްވާ ޢަމލަުތަކވެެ.   އެޅުވިގނެވްެ އެވެ. މި

 އަޅުކަމުގއަި ކުރއިަރއަިދާށވެެ. އެކަކު އަނެކަކަށް އާޚިރތަް ހޯދުމުގއަި ވާދވަރެި ބއައެގްެ ގޮތގުއަި ވށާެވެ.  

 ނަފސްުތއަް ހޔެޮކަންތކަުގއަި ހާނުވައި، އަހުލވުރެި ކުރުމށަް މަސއަްކތަް ކުރުން ހއުްޓވެެ.  

 އި އޭގެ ފައިދާ ޙާޞިލް ކުރމުަށް މަސައްކަތް ކުރނުް ހއުްޓެވެ.  ހެޔޮ ކަމުގެ މސޫުނތްަކުގަ

 .         رضاه فيه لما الجميع الله وفقنا

 

 

 


