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 ތޯއެވެ؟ އަދި "ސިވާކު"ގެ ބޭނމުަކީ ކބޮައި ހެއްޔެވެ؟  ކޮންއެއްޗެއް" އަކީ "ސިވާކު

 
 

 (الله حفظه) حسن محمد أنس أبو އުސތްޛާް - ދއެވްީ ޖވަބާު

 

އގެތޮނުް "ސިވާކު" މި ލފަޒްު އނަގަ ޠހާރިު  ކރުމުެވެ.ސިވކާގުެ މނާއަަކީ އނަގަ އއާި ދަތްތއަް ޠހާިރު 
އަދި ހަމަ އެފަދއަިން ޠހާިރު ކުރމުގުެ  ކުރުމަށްޓަކއަި ބނޭނުކްުރާ އާލަތަށް )ދަނޑިކޅޮށަް( ވސެް ބނޭނުް ކުރެވއެވެެ.

 ވެސް ބނޭނުް ކރުވެއެެވެ.  ޢމަލަަށް

ކޮޅނުންވެެ.   ވގެނެވްނަީ  ދނަޑި ންމެ މޮޅު އިތުރުވޑައަިގނެފްއަވިނަީ، ސވިާކު ކރުުން އެވެ  ޢލިމްުވރެނިް އިއްތިފާޤު
 އަދި ޖުމހްޫރު ޢިލމްވުރެނިް ދެކެވަޑއަގިނަންވަނަީ އނެމްެ މޮޅު އިތުރވުގެނެވްނަީ އަރކާު ގހަުގެ ދަނޑިކޅޮނުްނެވެ. 
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ކުރވެމުާ  ސފާުއދެވެގިނެވްާ ގތޮގުއަި  އއެީ އޭގއަިވާ މީރު ވހަގުެ އތިުރުން ދަތތްކަުގެ ތެރޭގއަވިާ ކާއެތިކޮޅު އނެމްެ
عبد الله بن مسعود  އެހެނީ ޞަޙާބީ އް ޢމަަލު ކރުވެޭތީއެވެ. ގެ ސނުންތަަ صلى الله عليه وسلمރަސޫލާ  އޭގެ ސބަބަނުްއަދި  އެކު

ޞއަޙްަ الإمام أحمد  ކމަގުއަި  ޓަކއަި އރަާކު ގހަނުް ދަނޑިކޅޮު ބނިންަވާ ސިވކާު ކުރއެްވމުށަް صلى الله عليه وسلم ނަބއިޔްާ
 ސަނދަނުް ރވިކާށޮފްއަިވއެވެެ. 

      
ގެ ޙދަޘީްގއަި އއެީ أبوهريرة  رضي الله عنه ގދަވަގެނެވްާ ސނުންތަެކެވެ. އެގތޮނުް  ނހުަނުސިވާކު ކުރުމަކީ 

ނހުަނު ބޑޮށަް އނަގަ ޠހާިރު ކޮށްދޭ ކަމއެް ކަމއާި އަދި އޭގެ އިތުރުން އހަަރެމެންގެ ވެރި ރއަްބގުެ 
السواك مطهرة ވއެވެެ. ) ވެ.  އެ ޙަދޘީގްއަި އެއްކނަް ބޔަނާް ކުރއަވްާފއަވިެރއުްސަވާވޑޮގިތަނުް ލބިގިނެދްާ ކމަެ

 .“ވއެެވެ ސވިކާކަީ އަނގަ ޠހާރިުކށޮދްޭ އދަި ރއަްބު ރއުްސވަވާޮޑގިނެވްާ ސަބަބއެް ކމަގުއަި”للفم مرضاة للرب(  
ކނަް ވނަީ  މި ދ  ، ތްއަދި ސިވާކު ކުރުމށަް ބނޭނުް ކރުވެޭ އލާަ  ސވިާކު ކރުމުގުެ ޢމަލަު  ގއަިމި ޙދަޘީގްެ ލަފޟްު 

 މސީްތކަނުންށަް މި ދގެތޮުން ކުރެ ކޮންމެ ގތޮކަުން ބލެޔިަސް މޅޮު އިތރުު އހެނެކްަމނުް،  ނވެެ.މިލް ވގެނެްޝާ
 ނމްެ އެކށަގީނެވްާ ގޮތއެް ނނޫވެެ. މު ލަފޟްކަނުް މާނަ ކުރުމަކީ އެގތޮް ނނޭގޭ ގތޮށަް، ޢނާް ވގެނެވްާ

  

އުއްމަތަށް ބުރކަމަަކަށް ނވުނާމަަ، ކނޮމްެ ނމަާދަކށަް ގެ ޙދަޘީްގއަި عائشة  رضي الله عنها  ހަމއަެފަދއަިން 
تي ވއެވެެ.  ) ވގެނެވްެއެވެ. ޙދަޘީްގއަި  ސިވކާު ކުރުމށަް އަމރުު ކރުއެްވީސްކނަް ބޔަނާް لولا أن أشقَّ على أمَّ

واكِّ عند كل ِّ صلاةٍ(   لأمرتهُم بالس ِّ

ގެ ކުރިން ސވިާކު ބނޭނުް ، ކޮންމެ ނަމާދއެް ނވުނާމަަ  ތމިނަް ނބައިޔްާގެ އއުމްތަށަް އއެީ ބުރަކަމއެް ގތޮުގއަި ”
 .“ކުރުމަށް ތމިނަް ނބައިޔްާ އަމުރުފުޅު ކުރއެްވީމއުވެެ

 

ކުރއަްވާ ސނުންތަގުެ  ވގެނެވްާ މާނަތއަް ޖމަޢަަ  މފިދަަ ޙަދޘީތްަކގުެ ގިނކަމަާ އެކު އަދި ޙދަޘީްތކަނުް ބޔަާން
 100ސިވާކު އާ މދެގުއަި ”ވެއެވެ.   ވިދާޅވުފެއަި  -رحمه الله-الإمام الصنعاَني އިމާމްވެރި ބފޭޅުނުްގެ ތެރއެިން 

 ވގެނެވްެއެވެ. ހުރި ޢަޖއަބިއެްގެ ބޮޑުކަމއާވެެ! ގނިގަނުަ ޙަދޘީތްކަނުް ވރާދިު  ޙަދީޘއްށަވްުރެ ގނިަ ޙދަީޘް ޛކިުރު
البدر المنير ) “އެވެއިވނަީ އެކަމަށް އހިމުލާވުފެައެއަށްފހަުގއަި ގނިަ މސީްތަކނުް  ކމަގުއަިވެ ވގެނެވްާ ސނުްނަތއެް

1-41.) 
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ވގެނެވްާ ޠހަާރަތުގެ ޢމަލަެކެވެ.  އަދި ވަކިން ޚއާޞްކަށޮް  ވެސް މޞުތްަޙއަބްު ވުމއާކެު، ސިވާކަކީ ވަރަށް
 އއެީ:ވއެވެެ.  ވގެނެވްާ ވޤަތުތުަކއެް ސިވާކު ކރުނުް މޞުތްަޙއަބްު 

ޙދަޘީގްއަި ޛކިުރު ކުރވެގިނެވްާ ފދައަނިް ، ވޟުޫ އަދި عائشة  رضي الله عنها އިސްވެ ބޔަނާކްުރި  .1
 ނމަދާު ކުރމުށަް ފށެމުގުެ ކރުިނންވެެ. 

 

 އވެެ. ގައެހެނިހެން ޙދަީޘްތކަގުއަި ބޔަާނވްގެނެވްާ ފަދއަިން ގއެށަް ވނަންަ ހނިދު .2
 

 އވެެ.ގަފހަު ވގެނެވްާ ފދައަިން ނދިނިް ހލޭުމަށް ގެ ޙަދޘީގްއަި ބޔަނާް   -رضي الله عنه-حُذيَفة ޞަޙާބީ  .3
 

 އވެެ.ތއެްގަވަސް ބދަލަވުއެޖްެ ކޮންމެ ޙލާަ  އަނގއަގިެ  .4
 

 ޤރުުއާން ކޔިަވާ ޛކިރުު ކުރަން ފށެމުގުެ ކރުނިންވެެ.  .5

 ވސެް އޭގއެނިް ސފާު ކރުުމަކީ ސނުންތަނުް ޘބާތިު  ސިވާކު ކުރހާނިދު އނަގަ ސާފު ކރުމުގުެ އިތރުނުް ދޫ 
ވގެނެވްާ ކމަެކެވެ. ހަމއަފެދައަިން ސިވކާު ކުރހާނިދު، މތަނިް ތިރއިށަް، އދަި ދގިށަް ކުރމުގުެ ބދަލަގުއަި 

އނެމްެ ކަނއަތަނުް ވައަތށަް ހުރހަށަް ކުރުން ބއައެް ފިޤހުު ޢިލމްވުެރނިް ލބޯި ކުރއަްވއަވެެ. އހެެނަސް އެމހީކަށަް 
 ވެސް ގހޯއެް ނެތެވެ.ތޔިރާު ކުރުމުގއަި އއެްލއުި ވގެނެވްާ ގޮތަށް އޚިު

 

ދނަންއަެވެ! އރަާކު ދނަޑިކޮޅުން ސވިާކު ކރުމުަކީ އގޭއަި ނހުަނު ގނިަ ފއަދިާތކައެް އެކުލވެގިނެވްާ ކމަކެވެެ. 
އެފދަަ ވަރަށގްނިަ ފއަދިާތއަް ޛކިރުު ކުރއަްވާފއަިވއެވެެ. )އގޭެ ތެރޭގއަި( "ސވިާކު ބނޭނުް الإمام ابن القيم އިމާމް 

ވރަށަގްނިަ ފއަދިތާަކެއްވެއެވެ. އނަގއަގިެ ވސަް )މީރުވަސް( ދއުްވއަވެެ. ހިރުގަނޑު ވަރގުދަަ ކޮށްދއެވެެ. ކުރުމުގއަި 
ޙު ކޮށްދއެވެެ. އޑަު ލާކށޮްދއެވެެ. މޢަދިާ އިސް ކށޮްދއެެވެ. ލލޮގުެ ފނެނުް ވރަުގަދަ )ދަތް ފނަިކއެުން( ދުރު

 ވެދެއެވެ. އަޑު ނުކނުންަ )ކަރުތެރެ ފަސހޭަ ވގެނެް ހީސާފުކޮށް )ރތީި ކޮށްދއެވެެ.( ކާތަކެތި ހަޖަމްކރުމުަށް އެ 
ދއެވެެ.  ދެއެވެ. ނިދި ދުރުކޮށް ދެއެވެ.( ޤުރއުާން ކޔިެވުމއާި ޛކިުރު ކުރުމއާި އަދި  ނމަާދު ކުރމުށަް ގދަަކަން

ންތއަް ވގެނެްދއެވެެ. މަލާއިތކަނުް އެކަމއާި ލބޯި ކރުައްވައެވެ. ހޔެޮކަ ގެ ރއުސްވައަި ވޮޑގިނެންވެުން ޙާޞިލްالله
  .".ކށޮްދއެވެެ.. ގިނަ

 ޙދަޘީގްއަި މތިނަުގއަި ބޔަނާވްގެނެވްނަީ އރަާކު ދަނޑިން ސިވާކު ކރުމުުގއަި ހުރި ހޔެޮ ކަންތައްތަކުގެ ވހާަކައެވެ. 
ވޑޮގިނެވްާ  ކށޮދްޭ އދަި ރއަްބު ރއުްސވަާ  ސިވާކަކީ އަނގަ ޠހާިރު”السواك مطهرة للفم مرضاة للرب(  ) ވެއެވެ.

 އުނގޅުނުް ކމަުގއަި ބނުނުް އއެީ އެދެވގިނެްވާ ގތޮއެް ނނޫވެެ.  އެއީ ދތަް ، ވމީާ . “އއެްޗެކެވެ
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ބނުވެފިއަި ވނަީ ދަަަތް އނުގުޅުން އކެނަްޏއެް ނނޫވެެ. އހެެނަސް ދަނޑިން ދތަް  "ކުވާސި "މި ޙަދޘީގްއަި 
ވނޭެ އެންމހެެ ވެސް އެކުގއަި ސފާު ކުރުމަކީ، އއެީ މި ޙދަޘީް މާނަ ކުރެ އުނގުޅއަި އނަގޔައާި ދަތް އަދި ދޫ

 ވގެނެްވާ ގތޮވެެ. ހޔެޮކަން ބޮޑވުގެނެްވާ އދަި އެންމެ އޥަލްާ


