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 ސނުންަތް ރޯދަ ހފިމުގުއަި ދެމހިނުންނަް ބނޭނުވްާ މހީާ ރޯދައަށް ހނުްނާނީ ކނޮް ދވުސަްތަކއެްގއަި ހއެޔްވެ؟ެ

 

 (الله حفظه) حسن محمد أنس أبو - ދއެވްީ ޖވަބާު

 

 ވގެނެވްާ  ސނުްނަތް ހިފުން ރޯދަ ވނީމަވަސެް ކމަގުއަި ނކުށޮް  ކއަވިނެްޏއެް އަދި ކށޮގްނެް ކއަވިެންޏއެް ! އަޚއާެވެ
 ދވުސަތްއަް އފެދަަ ފުރަތމަަ  އނެމްެ ވމީާ، ސުވާލށަް ޖވަބާު ދނިމުގުެ ގތޮުން . ހއުްޓެވެ އނެގގިތަނުް ދުވސަތްއަް

 .  ކރުމަެވެ ބޔަާން

 رسول. އެވެ ޚއާޞްވަގެނެވްެ ދވުސަް ވަނަ 10 މއަްސރަގުެ  އެ އަދި ހިފުން ރދޯަ  މއަްސަރުގއަި މުޙއަްރަމް -1
 މއަްސަރށަް  ރމަޟަާން”(  المحرم الله شهر رمضان بعد الصيام أفضل) .ކުރއެްވއިވެެ ޙދަީޘް صلى الله عليه وسلم  الله
م ކމަުގއަވިާ މއަްސަރު ގެ الله މއަްސރަަކީ ހޔެޮވެގނެވްާ އނެމްެ ހފިނުް ރޯދަ ފހަު “ މއަްސރަވެެ المحرَّ
 މުޙއަރްމަް  ގެ الله”. ވދިޅާވުެފއަވިއެެވެ الله حفظه الفوزان صالح العلامة الشيخ (.1163 مسلم صحيح)

 މއަސްރަު  މި މުޅި ،ފހަެ. މއަްސަރެވެ ހޔެވޮގެނެވްާ އެންމެ ފހަު މއަްސަރަށް ރަމޟަާން ،މއަްސރަަކީ
 ރދޯަ  ދުވހަަކު ހުރހިއަި މއަްސރަގުެ އހެެނަސް. ހއުްޓެވެ ހފިނުް ރޯދަ ދވުސަތްަކއެްގއަި ގނިަ ނވުތަަ އެކުގއަި
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 ބޑޮވުގެނެވްާ  ހޔެޮކަން އނެމްެ މއިީ. ގތޮށަވެެ ހިފާ ރދޯަ ދވުަސތްކަުގއަި ގނިަ  ގތޮަށް ހަމނަކުުރެވޭ ހިފއަި
 ރޯދއަށަް  ދުވހަު  ވނަަ 10 މއަްސަރގުެ  މި މނިނުް މދަު  އނެމްެ ( މހީާ ނވުާ ކުޅދަނާަ  މފިދައަނިް . )ގތޮވެެ
 1 ފހަުން އޭގެ ނުވަތަ( ދުވސަް  ވަނަ 9 މއަްސަރުގެ މި) ދވުަސް 1 ކރުިއަށް އޭގެ އަދި. ހއުްޓެވެ ހުރުން
 .“ހއުްޓެވެ ހުރނުް  ރޯދއަށަް( ދވުަސް ވނަަ 11 މހަުގެ މި) ދުވަސް

 

 ޢރަފަތާް  އއެީ. ހފިމުެވެ ރޯދަ ދވުހަު ވނ9ަަ ޚއާޞްކަޮށް އަދި ހިފުން ރޯދަ ދވުހަު 9 ފރުތަަމަ ޙއަްޖުމހަގުެ -2
كان رسول الله صلى الله . )ރވިވާގެނެވްއެެވެ ފަރާތޕްޅުނުް ބލަނުގްެނއަނބކިަ  ގެ صلى الله عليه وسلم ނބައިޔްާ. ދުވހަެވެ

( 2437وثلاثة أيام من كل شهر(  )صحيح أبي داود ، ويوم عاشوراء ،جةعليه وسلم يصوم تسع ذي الح

 ރޯދއަށަް  ދުވހަު ޢޝާޫރާ އަދި. ހނުންަވއަވެެ ރޯދައަށް ދުވހަގުއަި ނވުަ ފުރަތމަަ  މހަުގެ ޙައްޖުصلى الله عليه وسلم  ރަސޫލާ"
، النووي رحمه الله  الإمام. "ވެ ހުނންވައަެ ރދޯއަަށް ދވުހަު ތނިް މހައެްގެ ކޮންމެ އަދި .ހުނންވައަެވެ

 ރޯދއަށަް  ދވުސަްތަކުގއަި މި ހަމަކށަވަރަނުް. "ވދިޅާވުފެއަވިއެެވެ ބޔަާނކްުރއަްވާ ހފިނުް  ރޯދަ މދިުވަސްތކަގުއަި
 ."ވގެނެްވއެވެެ މސުްތަޙއަބްު ގަދއަށަް ނހުަނު ހުރުން

 

 رأيت   ما.  )ވިދޅާވުެފއަވިއެެވެ عائشة رضي الله عنها.  ހރުނުް ރޯދައަށް ދވުސަްތކަގުއަި މހަުގެ ޝަޢބުނާް -3
ه كان، شعبان   في منه صيامًا أكثر   شهر   في النَّبيَّ    1024  الترغيب صحيح(  قليلًا  إلا يصوم 

 މއަްސަރއެް  ހުނންވަާ ރޯދައަށް صلى الله عليه وسلم ނަބއިޔްާ މއަްސަރއެގްއަި އެ ގނިއަނިް  މއަްސަރށަވްރުެ  ޝަޢބުނާް”
ام   .“ހނުންވައަވެެ  ރޯދައަށް ދުވހައެްގއަި ހރުހިއަި މނެވުީ ދުވަސްތަކއެް މދަު މއަްސަރުގެ އެ. ނުދކެމެެވެ الِإم 

 ކރުމުކަީ  ގނިަ ހިފނުް  ރޯދަ އދަި  ހފިމުއާި ރޯދަ މހަުގއަިش عْب ان ”. ވިދޅާވުފެއަިވއެެވެالعلامة العثيمين  
ش عْب ان ”.  ބނިާކށޮވެެ މއަްޗަށް ބސަފްުޅުގެ ވދިޅާވުފެއަިވާ رضي الله عنهاعائشة  އއެީ.  ސނުްނަތކެވެެ

 الفتاوى( “ނގުނަންވަމަވެެ ދނެވެަޑއަި މަައަްސަރއެް ހއިޕްަވާ ރދޯަ صلى الله عليه وسلم ނބައިޔްާ ގނިއަނިް  މއަްސަރށަވްުރެ
20-22(. 

 

الأعمال  ت رف ع  يوم  الاثنيْنِ و إنَّ . )ޙަދޘީގްއަިވއެވެެ ޞއަޙްަ :ހފިނުް ރޯދަ ދވުހަު ބުރާސފްތަި ދުވހައާި ހޯމަ -4

لِي و أنا صائِمٌ( "  ބުރސާފްތަި  އަދި ހޯމަ ޢމަލަތުއަް އަޅުތކަނުްގެ ހަމކަށަވަަރުންالخميسِ ، فأ حِبُّ أنْ ي رف ع  عم 
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 ވހޭނިދު އްއުފުއްލެ ޢމަލަތުއަް ގެ ނަބއިޔްާ ތމިނަް ،ފހަެ. އެވެއވްެއުފުލެ ހޟަުރަތަށް ގެ  الله ދުވހަުގއަި 
   ."ކރުމަވެެ  ލޯބި މަށްހުރު ރޯދައަށް

   

 15 އަދ13،14ި ހަނދމުހަުގެ.  ހިފުމެވެ ރޯދަ ގއަި  15އަދި  14 ،13 މއަްސަރއެްގެ( ހިޖުރީ) ކޮންމެ -5
صحيح  އގެތޮނުް . ވރާދިވުފެއަވިއެެވެ މއަޟުޫގއަިވސެް  މި ޙަދޘީތްަކއެް ގނިަ. ހުރމުވެެ ރޯދއަށަް  ގއަި

رنا بصيامِ أيامِ  كان رسول  اللهِ صلَّى الله  ) .އވެެ ރވިޔާަތއެްގއަިވެ ބޔަނާވްގެނެވްާالترغب، عليهِ وسلَّم يأم 

 ހަނދުމހަގުެ ) ބޟީް އއަްޔާމލުް البِيضِ ثلاث  عشر  وأربع  عشر  وخمس  عشر  قال وقال : هو كهيئةِ الدهرِ( "
 އަމރުފުޅުު  ޞޙަބާނީންށަް ތމިނަް ނބައިޔްާ ތބިމުަށް ރޯދައަށް ދވުހަު ތިން މި( 15 އަދި، 14، 13

 ."އއެްފދައަެވެ ހފިމުާ ރޯދަ އހަަރުގއަި މުޅި ،އއެީ. ކރުއެްވއިެވެ ޙދަީޘް އަދި. ކުރއަްވއަެވެ

 

. ހމިނެވެެ  ހރުުންވސެް  ރޯދއަށަް  އއެދްވުހަު ވހަނުްދު ދެ: ހުރނުް  ރޯދައަށް އެއްދުވހަު  ދވުހަނުް  ދެ -6
 ޙޟަރުތަށަް  ގެ  الله"، و يفطر  يومًا، و كان  يصوم  يومًا، أحبُّ الصيامِ إلى اللهِ صيام  داود  . ޙަދޘީގްއަިވއެވެެ

 ރޯދއަށަް  ދުވހަު އއެް. ގތޮވެެ ރޯދހައިޕްެވިالسلام  عليهداود   ،ހިފުމަކީ ރޯދަ ބޑޮވުގެންވާ ލބޮވުތެކިނަް އެންމެ
 ރދޯއަށަް  ދުވހަު އއެްަް ދުވހަނުް ދެ: އެބހަީ. )ދކޫުރއަްވއަވެެ  ރޯދަ ދުވހަު އނަންަ  ޖހެގިނެް ހުނންވައަި

 އެމހީއެގްެ  ،ހިފނޭމަަ ރދޯަ  މފިދައަިން ،ހުރެ ހތިވްަރު ،ހވީާގިކަމއާި ފސަގުއަިނަ  !ބނުމަވެެ.( ހުނންވައަެވެ
 .އދެވެގިނެވްއެެވެ އނެމްެ ހުރުން ރޯދއަށަް މފިދައަިން ޙައްޤުގއަި

 

އަދި އެކަމގުެ  ،މތަވިެރިކަމއާި ތކްމައާިޞިލް ކުރެވގިނެްދާ މާހާސނުްނަތް ރޯދަ ހިފމުގުއަި ދެމި ހނުންަ މހީާއަށް 
 އަޖުރުގެ މއަްޗަށް އިތުރު ނކުުތާތަކއެް ފހާަގކަށޮލްނާމަވެެ. 

 ހޔެޮ މި  މހީާ ބޔަާނވްގެނެވްާ އަޖުރު އެކަމގުެ  ،މތަވިރެިކަމއާި މާތކްމައާި ރޯދއަިގެ! އަޚއާވެެ ލބޯވިާ: ފުރަތަމއަީ 
 ޙދަޘީްތއަް  ވާރދިވުގެނެވްާ  އެކމަގުއަި . ކށަވަރަވެެ ގތޮގުއަވިނާެކނަް  ފަރާތއެގްެ ދހަިވެތި ނހުނަު މއަޗްށަް  ޢމަލަގުެ 
 ކނޮފްދަަ  ޞލީވްނަީ ހާ އޭނއާށަް އހެިނދު  ދުނޔިޭގއަި ! އޚައާެވެ. ދކެމެެވެ ފލިފައަވިނާކެަމަށް އޅޮނުް އަޚާއަށް

 ޞާޙބިކަށަް  އެބޭފޅުގާެ  الثَّوْرِي س في ان الإمام. ހއުްޓެވެ ހިނގްލާނުް ނޟަަރު ބސަފްޅުަށް މި. ތއޯެވެ ރއެްޖުއަ
 ދޮރުތއަް  ފާޖިރު އއެީ ހަމަކަށވަރަުން ،ފހަެ. ހއުްޓެވެ( ރޯދހަފިނުް ސނުންތަް) ރޯދހަފިނުް”. ފއަިވއެެވެވިދޅާވުެ 
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 މި  .“ކމަކެވެެ ހޅުވުގިނެދްާނެ ތބިާއަށް ދޮރުތއަް އޅަކުަމުގެ އއެީ އަދި. ކަމކެވެެ ކރުނާެ ބނަދްު މއަްޗަށް ތބިގާެ
 .  މނިވްރަަކށަވެެ ކުޅަދނާވަީ. ހއުޓްވެެ ހިފުން ރޯދަ ވމުށަޓްަކއަި ވޞާލިް ޢަމލަށަް ހޔެޮ

 

 އބަދަވުސެް  މޘިލާަކަށް. ބލަށާވެެ ދެމހިރުެވޭތޯ މނިްވަރއެގްއަި ވަކި އބަދަުވސެް  ހފިމުގުއަި ރދޯަ ސނުްނަތް :ވނައަީދެ
 ދވުހަު ރދޯަ  ހޯމަ ހަފްތާ އއެް އހެެނަސް. ދެމހިުރމުވެެ ގތޮުގއަި  އެ މހީާ ހިފާ ރޯދާ ބުރސާްފަތި ދުވހަު  އަދި ހޯމަ

ދވުހަު  ހމޯަ  ބުރާސފްތަި ދުވހަު ރޯދަ ހފިފާއަި ހަފްތގާެ  އަނއެް ،އިދކޫށޮލްފާަ ދުވހަު ރޯދަ ބުރސާްފަތި އިހިފާފަ
.  ބލަށާވެެ  ހިފޭތޯ މނިގްނަޑއެްގއަި ވަކި އަބަދުވެސް ވރުެ ނނޯންގަތޮށަް ނިޒާމއެެަް މި ގޮތަށް ވކަި  ،ދޫކޮށް ރޯދަ

  ރަސލޫާ  މަކީ، ސނުްނަތް ޢމަލަތުކަުގެ ތރެގޭއަިވާ އނެމްެ ހޔެޮވގެނެވްާ ސިފއަވެެ.ސަބބަކަީ އެފަދއަނިް ޢމަަލު ކުރު
 ހަމަކށަވަަރނުް وإنَّ أحبَّ الأعمالِ إلى اللهِ ما د ووِم  عليه وإن ق لَّ ( ". )އެވެ ކުރއެްވި ޙދަީޘްصلى الله عليه وسلم 

 ވނީމަވަސެް  ކމަުގއަި ކރުވެުނު މދަނުް ޢަމަލއެް އެ ،ޢމަަލަކީ ބޑޮވުގެނެވްާ ހޔެޮކަން ޙޟަރުތަުގއަި ގެ الله
افظِ ."ޢމަލަވެެ ކުރެވޭ ނވުގާތޮުގއަި  މެދކުނެޑުމއެް  ޢމަލަތުއަް  މދެުނކުނެޑި. "ވިދޅާވުފެއަިވއެވެެالنووي   الح 

 ގނިަ ކުރާ ގތޮގުއަި މދެުކެނޑގިނެދްާ ހމަަކށަވަަރނުް  އދަި . އަޅއުްވާފއަިވއެވެެ ބރާު  ހދަޘީގްއަި ކުރުމަށް
 ކރުވެޭ ކނެޑިމދެނުު ،ސަބަބަކީ. ވގެނެވްއެެވެ ބޮޑު ހޔެކޮަން ޢމަލަުތއަް މދަު ކުރާ މދެނުކުނެޑި ،ރެޢމަލަުތކަށަްވު

 ކއުތްނަް އށަް الله ޚލާޤިވްަންތަ އަދި. ދެމހިުރެވއެވެެ އބަދަު  ކިޔަމނަގްތަމުުގއަި ކރުމުއާި  ޛކިުރު ޢމަލަުގއަި
   ."ވމުގުއަިވއެވެެ

 

 އދަި  ހޯމަ ދވުސަްތަކަކީ ބައްދލަވުނާެ ގނިއަިން އެންމެ އހަަރެމނެންާ ތެރއެިން ސްތކަގުެދވުަ މި: ވަނއަީ ތނިް 
ام العلامة الشيخ العثيمين  . ކުރމަވެެ ބޔަނާް  ބސަްތަކއެް މދެުދވުސަތްަކާ އެ ވމުނުް ދވުސަް ކމަށަް  ބުރާސފްތަި الِإم 

 ދެ  އެ ސބަބަަކީ. ވގެނެވްއެެވެ ސނުންތަް  ހުރުން ރޯދައަށް ދވުހަު ބުރސާްފަތި ދވުހައާި ހޯމަ”. ވިދޅާވުފެއަިވއެެވެ
 ބުރސާފްތަި  އަދި ވމުވެެ. ދވުަސކްމަުގއަި ދެ  އފުއުްލެވޭ ޢމަލަތުއަް ޙޟަުރަތށަް  ގެعزوجل  الله ދުވހަަކީ

ام. “ބޮޑވެެ ( ގަދަކނަް ) އިތރުުކނަް  ހުރުން ރޯދައަށް ދުވހަު ހޯމަ ދުވހަށަވްުރެ ة الِإم    ب از ابن الع لاَّم 
. ނނޫވެެ  މއަސްލައައެް ހރުުން ރޯދއަށަް ދވުހަުގއަި ހޯމަ ނހުުރެ ރދޯައަށް ދުވހަު ބުރސާްފަތި”. ވިދޅާވުފެއަިވއެެވެ

 ދެ  މި. ނނޫވެެ މއަސްަލއައެް ހުރުނވްސެް ރޯދއަށަް  ދވުހަު ބުރސާފްތަި  ނހުުރެ ރޯދއަށަް  ދވުހަު ހޯމަ އަދި
 އއެދްވުހަގުއަި  ނުވަތަ ހރުުން ރޯދައަށް ދދެވުހަުގއަި މި. ނނޫވެެ ވޖާބިއެް. ސނުންތަެކެވެ ހިފުމަކީ ރޯދަ ދުވހަުގއަި
 ވޖާބިު  ހުރުމކަީ  ރޯދައަށް އެކުގއަި  ދދެވުސަް  މި . ހެޔޮކަމއެްގއަވެެ ބޮޑވުގެނެވްާ  ވނަީ  މހީާ ހނުންަ ރޯދައަށް
 .“ވގެނެވްއެެވެ މޞުތްަޙއަބްު އހެެނަސް. ނނޫވެެ ޢމަަލއެް ވގެނެވްާ


