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 ؟ ހެއްޔެވެ ބައިއިސްތިޣްފާރު ކުރާނެ ގޮތްތަކާއި ކލަިމަތަކަކީ ކޮ

 

 (الله حفظه) حسن محمد أنس أبو އސުތްާޛްޖވަބާު ދއެވްީ: 

صلوات الله و سلامه -الحمد لله رب العالمين، و الصلاة و السلام على رسول الله   الرحيم ،بسم الله الرحمن 

 وعلى آله و صحبه أجمعين.  -عليه

 :أما بعد
އިސްތޣިފްާރު ކުރުމއާި އަދި އިސްތޣިފްާރުގެ ކރުމުުގެ ބއައެް ޛިކުރުތަކއާި މދެގުއަި ކށޮފްއަިވާ ސވުލާގުެ ޖވަބާގުއަި 

 ބނުމެެވެ.
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ޙޟަުރަތުގއަި ދނެންވެމުވެެ. އެމހީއެްގެ ފާފަތަކއާި އދަި الله تعالى މޣަފްިރތަށަް އެދި މީގެ މާނއަކަީ އިސްތޣިފްާރު: 

ރތަނުް އެމީހަކަށް ފފާަ ފއުްސަވއަި ގެ މޣަްފިالله ކުއްތަކުގެ މއަޗްށަް ނހުއިޕްވައަި ޢޤުބޫތާް އަވަސް ނުކރުއަްވއަި  
ގެ ކމާޔިބާވުާ މހީއެްކމަގުއަި ލއެވްގިނެް ދިއުމއާެކު އފެަދއަނިް ދއެްވއަި، އގޭެ ސބަބަނުް ނރައަިން މނިޖްވުެ ސވުރަު 

  އވެެ.އފެަދަ ދލަލީތުކަުގެ ތރެގޭއަި ހިމެނެ ނޔިާ ކަނޑއަޅެގިެން ދިއުމށަް އެދުމެވެ.
 
ގވެެރި އިލހާގުެ ފހަެ، ތމިނަް ނަބއިޔްާ ވިދޅާވުމީެވެ. ތޔިބަައިމހީނުް فَقلُْتُ اسْتغَْفِرُوا رَبَّكُمْ إنَِّهُ كَانَ غَفَّارًا( ". )1

ޙޟަުރަތުގއަި ތިޔަބައިމހީނުް ފާފަ ފއުސްވެމުަށްއެދި ދނަންވަށާެވެ. ހަމކަށަވަަރުން އެ އިލހާއުީ ގިނގަނިއަނިް ފފާަ 
 ."އވެެ ފއުްސަވާ އލިހާުކމަގުއަިވެ

 
"އެންމހެއަި މސީްތަކނުންވޭެ. ތިޔަބައިމހީނުް  އެވެ.ޙަދީޘް ކރުއެްވި  صلى الله عليه وسلمالنبي ވއެވެެ.   . ޞއަްޙަ ޙަދޘީގްއ2ިަ

އަށް الله ފހަރަު  70އަށް ތޥަބްވާެ އިސތްޣިފްރާު ކުރާށެވެ. ހަމކަށަަވރަނުް ތމިނަް ނބައިޔްާ ކނޮމްެ ދވުހަަކު الله 
 ".ށް އިސތްޣިްފރާު ކރުމަވެެ ތޥަބްާވެ އެ އިލހާަ 

 

ޤޔިާމަތދްވުހަުގއަި "فليكثر من الاستغفار(   من أحب أن تسره صحيفته) އެވެ.ޙދަީޘް ކުރއަވްާފއަވިެ صلى الله عليه وسلم. ނބައިޔްާ 3
ޙލާގުއަވިމުަށް( ބނޭނުްވާ މހީާ،  އޭނާގެ ފތަް، އނޭާގެ އތަށަް ލިބހޭނިދުގއަި ހިތހްމަޖަެހުމއާި )އެކަމަށް އުފކާުރާ

ވމުއާކެު މި ޢމަލަުގެ ހޔެކޮމައާި އަދި އިސްތޣިފްާރު ކުރމުގުެ  ."ފހަެ އިސްތޣިފްާރު ކުރުން ގިނކަުރާ ހއުްޓވެެ 
 އެވެ.ތގީއަި ދެމހިުރމުގުެ މހުނިމްުކަން ބޔަނާވްގެނެވްެމަ
 

ޝކުުރު ކުރމުކަީ ނޢިމުތަތްއަް އިތުރވުެ " އެވެ.ވިދާޅވުފެއަިވެرحمه الله    -الإمام شيخ الإسلام ابن تيمية 
ތކަނުް ހަނދމުަކުރުމަކީ( މޞުބީތާްالله )އިތުރވުނުް( ޙއަޤްވުާ ކަމކެވެެ.  އަދި އިސްތޣިފްާރު )ފާފަތކަށަް ތޥަބްވާެ، 

ހަނދމުަކޮށް އިސްތޣިފްާރު ކުރުމުގެ ޢދާަ الله . ވމުއާެކު، ")އެންމހެއަި ދތަތިަކުން( ދފިާޢކުށޮދްނޭެ ކަމކެވެެ
 ނފަސްުގއަި އށަގެނެވުމުަށް މަސައްކަތްކރުނުް ހއުްޓެވެ.



 

 

3 

 

 

 
އް ސިފަތއަް ގއަި އަދި ސނުންންތަގުއަި ވރާިދވުގެނެވްާ އސިތްޣިފްާރު ކުރުމުގެ ބއަެނު އެއަށްފހަު ކީރިތި ޤުރއުާ

 ބަޔާން ކރުމަެވެ. 
 ޤުރއުާނުގއަި ވާރދިވުގެނެވްާ ބއައެް ސފިތައަް :

 ﴿ ا ذنُوُبَنَا وَإِسْرَافنََا فيِ أمَْرِنَا وَثبَ ِتْ أقَْداَمَنَا وانصُرْنَا عَلَى الْقوَْمِ الْكَافرِِينَ ﴾ ]آل لَنَ اغْفِرْ  ربَّنَا

 [.147عمران: 
 

 ﴿ [.16: عمران آل] ﴾ النَّارِ  عَذاَبَ  وَقنَِا ذنُوُبنََا لنََا فَاغْفِرْ  آمَنَّا إِنَّنَا رَبَّنَا 
 

 ﴿ بَاطِلاً سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذاَبَ النَّارِ * رَبَّنَا إنَِّكَ مَن تدُْخِلِ النَّارَ فَقَدْ أخَْزَيْتهَُ  هَذا خَلَقْتَ  مَا رَبَّنَا

نَا سَمِعْنَا مُنَادِيًا ينَُادِي لِلِإيمَانِ أنَْ آمِنوُا بِرَب كُِمْ فَآمَنَّا رَبَّنَا وَمَا لِلظَّالِمِينَ مِنْ أنَصَارٍ * رَبَّنَا إِنَّ 

 [.193 - 191فَاغْفِرْ لنََا ذنُوُبنََا وَكَف ِرْ عَنَّا سَي ئِاَتِنَا وَتوََفَّنَا مَعَ الأبْرَارِ ﴾ ]آل عمران: 
 

 ﴿ احِمِينَ  خَيْرُ  وَأنَتَ  وَارْحَمْنَا لنََا فَاغْفِرْ  آمَنَّا رَبَّنَا  [.109: المؤمنون] ﴾ الرَّ
 

 ﴿  ُْاحِمِينَ ﴾ ]المؤمنون:  خَيْرُ  وَأنَتَ  وَارْحَمْ  اغْفِرْ  رَب ِ  وَقل  [.118الرَّ
 

 ﴿ [.8: التحريم] ﴾ قَدِير   شَيْءٍ  كُل ِ  عَلَى إنَِّكَ  لنََا وَاغْفِرْ  نوُرَنَا لنََا أتَمِْمْ  رَبَّنَا 
 

 ﴿  ِ تزَِدِ  وَلاَ  وَالْمُؤْمِناَتِ  وَلِلْمُؤْمِنِينَ  مُؤْمِناً بيَْتيَِ  دخََلَ  وَلِمَنْ  وَلِوَالِديََّ  لِي اغْفِرْ  رَب 

 الظَّالِمِينَ إِلاَّ تبَاَرًا ﴾
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 :އްސނުންތަގުައި ވާރދިވުގެނެވްާ އިސްތޣިފްާރުގެ ބއައެް ސިފަތަ

 
ތޣިފްރާގުެ ނނަދްވެފިއަިވާ މތަވިެރި އިސްތޣިފްާރު" އނެމްެ މތާް މތަވިެރި އިސް-. ދނީގުއަި "ސއަޔްދިލ1ްު

اللَّهُمَّ أنَْتَ رَب ِي لَا إِلَهَ إلِاَّ أنَْتَ، خَلَقْتنَِي وَأنََا عَبْدكَُ، وَأنََا عَلىَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا )  އެވެ.ޛކިުރއެްވެ

 ، وَأبَوُءُ بِذنَْبِي فَاغْفِرْ لِي اسْتطََعْتُ، أعَُوذُ بِكَ مِنْ شَر ِ مَا صَنَعْتُ، أبَوُءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ عَلَيَّ 
އަޅުގެ ވެރި އިލހާު! އިބަ އިލހާކަީ، އބިަ އިލހާު މނެވުީ ޙއަޤްވުގެނެް " މާނައީ:فَإنَِّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّنوُبَ إِلاَّ أنَْتَ( 

އިލހާގުެ އަޅުކަނވްވެޭ އިލހާަކު ނވުާ އަޅުގެ ވެރި ރއަްބެވެ. މި އަޅއާަކީ އިބަ އިލހާު ހައްދަވާފއަވިާ އިބަ 
 އވެެ.އދަި އިބަ އލިހާުގެ ޢަހުދއާި ވޢަދުގުެ މތަގީއަި ކެރި ކޅުދަނާވަީ މނިވްރަަކުން މި އަޅާ ވަމު އެވެ.އަޅަކީމު

މއިަޅާއަށް ކުރވެފިއަިވާ ނބުއަި ކަންތައްތކަނުް، އބިަ އިލހާުގެ ޙޟަރުތަުން ރއަްކތާރެިކަމަށް އެދި ދނަންވަމަެވެ. 
  ނޢިމުތަތްަކުގެ މއަޗްށަް އިޢުތިރާފު ވމަުއެވެ. އަދި އަޅާގެ ފފާތަކަގުެ މއަޗްށަް އަޅާއަށް އިބަ އިލހާު ދއެްވފާއަިވާ

ވެސް އިޢުތރިފާު ވމަުއެވެ. )ފހަެ، އހެެނކްމަނުް( މއިަޅގާެ ފާފަތއަް ފުއްސަވައިދއެވްނާދޭވެ. ފހަެ، ހމަަކށަވަަރނުް 
   ".އވެެ ފަރާތއެންވުެ އިބަ އިލހާު ފޔިަވއަި ފފާތައަް ފއުްސަވއަި ދއެވްނާޭ އހެނެް 

 ރުގެ އެނމްެ ހޔެޮ ވގެނެވްާ ސިފައެވެ. ދނަންއަެވެ! މއިީ އިސތްޣިފްާ 
 
يق .  2 د ِ : عل ِمني -صلَّى الله عليه وسلَّم  -أنَّه قالَ لرَسول الله  -رَضيَ الله عَنه  -الصحيحين عن أبي بكْرٍ الص ِ

لمًا كَثيرًا، وَلاَ يغَفر الذنوبَ إلا أنتَ، فَاغفرْ لي دعاءً أدعو به في صَلاتَي؟ قال: ))قل: اللهمَّ إني ظَلمَتُ نفَْسي ظ

 مَغفرَةً مِن عندكَ، وارحَمني، إنَّكَ أنتَ الغَفورُ الرحيم(
 

يق ޞަޙާބީ   އެވެ.ޞަޙީޙއަނިގްއަި ވާރދިވުގެނެވްެ د ِ صلَّى الله عليه މތާް ނަބއިޔްާ رَضيَ الله عَنه  -أبي بكْرٍ الص ِ

އހެިނދު  އވެެ.ތިމނަް ޞަހަބީ ނމަދާުގއަި ކުރާނެ ދޢުއާއެް އުނގނަންއަި ދއެްވާށި .އވެެ އަރހިުގއަި ދނެންވެިوسلَّم 
اللهمَّ إني ظَلمَتُ نَفْسي ظلمًا كَثيرًا، وَلاَ يغَفر الذنوبَ إلا أنتَ، މި ދުޢާ ކޔިހާުއްޓެވެ.  އވެެ.ޙަދޘީފްުޅު ކުރއެްވި

 رُ الرحيمفَاغفرْ لي مَغفرَةً مِن عندكَ، وارحَمني، إنَّكَ أنتَ الغَفو
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من قال: أستغفر الله الذي لا إله إلا هو الحي القيوم وأتوب إليه )  އވެެ.ކރުއަްވާފއަިވެ ޙަދީޘް  صلى الله عليه وسلم. ނބައިޔްާ 3

يْ لاَ إلَِه إِلاَّ هُو الحَيُّ القيَُّوْم وَأتَوُْبُ إلَِيْهِ "   ثلاثا غفرت له ذنوبه وإن كان فارا من الزحف(  أسَْتغَفِرُ اللهَ الذ ِ

އއެީ އޭނއާަކީ ހަނގުރާމއަގިެ މއަދިނާނުް  އެވެ.ތނިފްހަަރު ކޔިއަިފި މހީއާށަް އޭނާގެ ފާފަތއަް ފހޮވެގިނެދްނާެ
    ٢٧٢٧صححه الألباني الصحيحة  ".އވެެ ފުރަގސަދްީ ފލިނަްދިޔަ މހީއެްކަމުގއަި ވޔިސަްމެ

 
 -أنَ يقَولَ: أسَتغَفر اللهَ وَأتَوبُ إليه مِن رسولِ الله قالَ: ))مَا رأيَتُ أحََداً أكَثرََ  -رضي الله عنه  -أبَي هرَيرَةَ . 4

 صلَّى الله عليه وسلَّم((.
މި ކަލިމފަލުު( މތާް ނބައިޔްާ أسَتغَفر اللهَ وَأتَوبُ إليه )  އވެެ.ވދިާޅވުފެއަިވެرضي الله عنه  -أبَي هرَيرَةَ ޞަޙާބީ 

 ވމަވެެ. އަށްވުރެ ގނިއަިން ވިދޅާވުާ ބކޭލަަކު ދކެވެަޑއައެް ނގުނަް  صلى الله عليه وسلم
 

މއިީ އެފަދަ ޛިކުރުތކަގުެ ތރެއެިން ބއައެް ޛިކރުވެެ. ކޔިމުުގއަި ވޤަތުު ހޭދަ ނކުުރވެނޭެ ހއެޔްެވ؟ެ މަސއަކްތަުގއަި 
އުޅުމުގއަި، ހނިގބާގިާ އުޅމުގުއަި ނުކޔިނޭެ ހއެޔްެވ؟ެ ހޤަޤިަތަކީ އހަަރމެނެގްެ ނފަސްތުަކށަް އހަަރެމނެގްެ ޢުމރުު 

އގަވުޒަަން ނުކރުވެމުވެެ. މި ދވުސަްތަކއާި ވޤަތުތުަކއާި، ހނިދުކޮޅުތަކއާި މެދު ސވުލާު އަދި ޙޔަތާގުެ ވޤަުތު 
  އެވެ.ނީ ބވެެ ކުރެވޭނެ ދުވހައެް އނަންނާކެނަް ހަނދނާންތެފިއަި ތި 

 
ދެކެ ލބޯވިާ ކމަގުެ ޢލަާމތާކަީ، އެ އިލހާގުެ وجل زعالله " ވެއެވެ.  ވިދޅާވުފެއަި -رحمه الله-الربيع بن أنس 

ނގަިނއަނިް ހަނދމުކަުރމުވެެ. )ޛކިުރު ކުރމުވެެ.( ހަމަކަށަވރަނުް ތބިާ އެ އއެްޗއެް ދެކެ ލބޯިވއެޖްެ މތަނިް ގި 
މފިދަަ  ٢١٠/٢مدارج السالكين   ."އވެެ ހިނދުގއަި، އެ އއެްޗއެގްެ މތަނިް ހނަދުމަކރުާ މނިވްރަު ގނިވަނާެ

 ބަސްތކަގުެ މއަޗްށަް ނފަސްު ގނެގްޮސް ވސިންއަލިނުް ހުއްޓެވެ.
 

 .وسلم وصحبه وآله محمد نبينا على الله وصلى. أعلم تعالى والله


