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 ހެއްޔެވެ؟ އިދުމިންވަރަކީ ކޮބަމަޟޙުާ ނަމާދުގެ 

 

 (الله حفظه) حسن محمد أنس أبو އސުތްާޛްޖވަބާު ދއެވްީ: 

 

صلوات الله و سلامه -الحمد لله رب العالمين، و الصلاة و السلام على رسول الله   الرحيم ،بسم الله الرحمن 

 وعلى آله و صحبه أجمعين.  -عليه

 :أما بعد
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 ރކަުޢތަވެެ.  2ދަލީލު ތަކނުް ބޔަނާވްގެނެވްާ ގތޮގުއަި ޟުޙާ ނމަދާުގެ އެންމެ މަދު މނިވްރަަކީ 

 ގިނަ ޙދަޘީްތކަނުް މފިަދއަނިް ދަލީލު ކރުވެެއެވެ. 

في الإنسان  ثلثمائةٍ وستون ޙދަޘީް ކުރއަވްފާއަިވއެވެެ.  )صلى الله عليه وسلم ގެ ތރެގޭއަި މާތް ނބައިޔްާ އޭ

حتى قال  صلى الله -؟قالوا : و من يطيق ذلك يانبي الله فعليه أن يتصدق عن كل مفصل منه بصدقهمفصلا 

ށގިަނޑގުއަި ތިނސަތަކޭަ ފސަދްޮޅށަް ހޅުވުއެެވެ. ކނޮމްެ އނިސްނާއެްގެ ހަ فركعتا الضحى تجزئك( "-عليه وسلم  
ވެއެވެ. )ޞޙަބާީން ދނެންވެި  ފހަެ، އއެިން ކޮންމެ ހުޅަކށަް ކޮންމެ ދވުހަަކު ޞަދޤަތާއެް ކުރުން އޭނާގެ މއަޗްށަް

ގެ ނބައިޔްާ އވެ؟ެ އެކަމަށް ކރެިކޅުދަނާވަގެނެވްނަީ ކާކުތއޯވެެ؟ ޙދަޘީް ކުރއެވްިއެވެ. ޟޙުާގެ ދރެަކޢުތަް اللهއެވެ.( 
 )2971صحيح الترغيب   (“ އެކަމަށް ފދުގިނެވްެއެވެ.

އެ ރކަޢުތަތްަކގުެ މދަު މނިވްަރކަީ މި ޘވަބާއާި ދަރމުަ ހދޯމުަށް ޟުޙާ ނަމދާު ކުރމުށަް އރިޝުާދު ދއެވްއަި އަދި 
 ރަކޢުތަް ކުރުން ކމަގުއަި ޙަދޘީގްއަި ބޔަނާް ކުރވެގިނެވްެއެވެ.  2

ވަނީ އއެް ޞަޙބާނީންށަް ވުރެ ގނިަ صلى الله عليه وسلم  އަދިވެސް އފެަދަ ހަދީޘް ތކަގުެ ތރެގޭއަި، ނަބއިޔްާ 
 ރުޝާދު ދއެްވވަފާއަެވެ.  ޞަޙބާނީންށަް މި ނމަާދު ކރުުމަށް ވޞައިްޔަތް ކުރއަވްއަި އި

ُ عليه وسلَّمَ بثلََاثٍ: بصِياَمِ ثلََاثةَِ ވދިާޅވުފެއަިވއެވެެ.  -رضي الله عنه-أبوهُرَيرة ޞަޙާބީ  أوَْصَانِي خَلِيلِي صَلَّى اللََّّ

ލު )ނހުނަު ލބޯވިާ ފަރާތް : ޔޢަނުީ އހަަރެންގެ ޚލަީ وَأنَْ أوُترَِ قَبْلَ أنَْ أرَْقدَُ "، وَرَكْعَتيَِ الضُّحَى، أيََّامٍ مِن كُل ِ شَهْرٍ 
އހަަރެނެނންށަް ތނިް ކމަކަށަް ވޞައިްޔަތޕްޅުު ކުރއެްވއިވެެ. ކޮންމެ މއަްސަރއެްގއަި صلى الله عليه وسلم ( ރަސޫލާ 

ތިން ދވުހަު ރޯދައަށް ހުރުމއާި، ޟޙުގާެ ދެ ރަކުޢތަް ކުރުމަށއާި އަދި ނިދަން އޮށޯތމުގުެ ކުރިން ވތިރުި 
 )721حيح مسلم ص(ކުރުމށަވެެ." 

ރަކޢުތަް ކމަުގއަވެެ. ސަޢުދީ ޢަރަބއިޔްގާެ ކުރގީެ  2މި ޙދަީޘއްނިވްެސް ބޔަނާވްނަީ، އެންމެ މަދު މނިވްަރކަީ 
ވދިާޅވުފެއަިވއެވެެ. "ޟޙުާ ނމަާދަކީ ސނުންތަް މޥުއަްކދަާ   -رحمه الله -عبد العزِيز بن عبد الله بن بَازމފުތްީ  
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އަދި އޞަްޙާބު ބކޭލަނުްނަށް އކެމަށަް އރިުޝާދު ދއެްވެވއިވެެ.  .އެކަން ބޔަނާްވއެވެެ ޢމަލަފުޅުނުް ގެއެކެވެ. ނަބއިޔްާ 
ރަކުޢތަވެެ. ދެ ރަކުޢތަގުެ މއަޗްށަް އެ ނަމދާު ކުރުމުގއަި ރއަްކާތެރިވއެޖްެ  2އެ ނަމދާގުެ އެންމެ މދަު މނިްވރަަކީ 

އަށް ރަކުޢތަށަް ނވުތަަ   ރަކުޢތަށަް ނވުތަަމހީާ ސުނންތަް އަދާކށޮފްއިވެެ. އަދި އެ ނަމާދު ހަތަރު ރަކުޢތަށަް، ހަ
 އަށްވރުެ ގނިަ ޢަދދަށަް ކުރުމުގައި މއަސްލައައެންތެވެެ." އެ

 އިތުރު މޢަލުމޫތާުގެ ގތޮގުއަި ބނުމަެވެ.  

 މި ނމަދާގުެ ގނިަ މނިވްަރއެް ނުވއެވެެ. 

 6ރަކޢުތަވެެ. މި ނމަދާު ހަތަރު ރަކުޢތަށަް ކުރެވޭނެ އެވެ. އަދި  2ޟުޙނާމަދާގުެ އެންމެ މަދު މނިވްރަަކީ 
ގެ صلى الله عليه وسلم   ގެ ޙަދޘީގްއަިވއެވެެ. ނބައިޔްާ   719مسلم ރަކުޢތަށަްވެސް ކރުވެނޭއެެވެ. އިމާމް 

ވާ ރަކުޢތަތްަކުގެ ޢދަދައާި މެދު ސވުލާު ދނެންވެނުު އަނބކިނަބލަުން އަރހިުގއަި ރަސޫލާގެ ޟުޙާ ނމަދާުގއަި ކުރއަް
ُ عَنْهَاހިނދު ވދިާޅުވއިވެެ. ) ُ عليه وسلَّمَ يصَُل ِي صَلَاةَ ، أنَّهَا سَألَتَْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللََّّ كَمْ كانَ رَسولُ اللهِ صَلَّى اللََّّ

حَى އިރާދަފުޅު ކުރއެވްި الله ރަކުޢތަށަް ކރުައްވައެވެ. އަދި ހަތަރު قالتَْ: أرَْبَعَ رَكَعاَتٍ وَيزَِيدُ ما شَاءَ( "؟ الضُّ
 މނިވްަރަކަށް އިތރުު ކުރއަވްއަެވެ."

ވމުނުް ޟުޙާ ނމަދާގުެ ގނިަ މނިވްަރއެް ކަނޑއަޅެފިއަި ނުވެ އވެެ. ގނިަ ރކަޢުތަތްކަަށް ކުރާ ފރަތާް ދނަންަ 
 ކޢުތަނުް ސލަމާް ދމެނުންެވެ.އެވެ. ނމަދާު ކުރމުށަް އނެމްެ ހޔެޮވގެނެްވާ ސފިއަަކީ ދރެކަުޢތަނުް ދެރަ

 

 .وسلم وصحبه وآله محمد نبينا على الله وصلى. أعلم تعالى والله

 


