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ޟޙުާ ނަމާދު، ދަމު ނަމާދު، ސުންނަތް ރޯދަ ހިފުން، ޞަދަޤާތް ކުރުން އަދި ޤުރްއާން 
ކުރުމަކީ  ގޮތެއްގަ  ދާއިމީ  އަޅުކަން  ސުންނަތް  ފަދަ  ކުރުން  ޛިކުރު  ކިޔެވުމާއި 

 ؟ބިދުޢައެއްތޯއެވެ

 

 (الله حفظه ) حسن محمد  أنس أبو  އުސތްާޛްޖަވބާު ދއެވްީ: 

صلوات الله و سلامه   -الحمد لله رب العالمين، و الصلاة و السلام على رسول الله     الرحيم ،بسم الله الرحمن  

 وعلى آله و صحبه أجمعين.    -عليه
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 : أما بعد 

 
ސުވލާގުއަި ޛިކރުުކށޮްފއަވިާ އެންމހެއަި ހޔެޮ ޢަމލަު ތަކކަީ އއެީ ސުނންތަގުއަި ނވުތަަ ދލަލީނުް ބޔަނާްވގެނެްވާ  

 ހޔެޮ ޞާލިޙް އަޅުކަނތްއަް ކމަުގއަވިެއެވެ. އެގތޮުން ކރުުކށޮް އޝިާރާތް ކޮށލްަމވެެ.  
 
ކުރނުް  1 ދުވހަަކު  ކޮނމްެ  މެދނުުކނެޑި  މި ނމަާދު  ނަމާދު:  ޖުމހްޫރު  . ޟުޙާ  ކމަުގއަި  ވެގނެވްާ  ސނުންތަް 

އެގތޮނުް ޢާނމްު ދލަީލއާި ޚއާޞްަ   ޢލިމްުވެރނިް ވިދާޅވުެއެވެ. މޞުްތަޙއަްބު ޢމަަލއެް ކމަގުއަި ޛިކރުު ކުރއަްވއަވެެ.
رضي   -أبو هُريرةَ  މުސްނދަުގއަި ޞަޙާބީ  أحمد  ދަލީލު ގނެންަވފާއަިވއެވެެ. ޚއާޞްަ ޙަދީޘްތަކގުެ ތެރޭގއަި އިމާމް  

ُ عليهِ وسلهمَ    يأمرَن  (ގެ އރަިހުން ރވިާކށޮްފއަިވއެވެެ. ޞަޙބާީ ވދިާޅވުެފއަވިެއެވެ.    -  عنهالله ِ صلهى اللَّه رسولُ اللَّه

ތމިަން  "   )أمرَني برَكْعتيِ الضُّحَى كله يومٍ ، والوترِ قبلَ النهومِ ، وصيامِ ثلاثةِ أيهامٍ من كل ِ شَهْرٍ ......  بثلاثٍ ،  
ُ عليهِ وسلهمَ  -ކމަަކަށް ނބައިޔްާ    3ޞަޙާބީއަށް   އަމުރުފުޅު )އބެހަީ : ވޞައިްޔަތް( ކރުެއްވިއެވެ.    - صلهى اللَّه

 .“ރަކޢުަތް ކުރމުަށް .... )އަމުރުފުޅު ކުރއެްވި އވެެ....(  2ކޮންމެ ދުވހަަކު ޟޙުާ ނމަދާުގެ 
ُ عليهِ وسله  -މި ޙދަީޘގްއަި ނަބއިޔްާ   ދވުހައެްގއަި ކުރުމށަް أبو هُريرةَ  ވަނީ ޞަޙާބީ   -مَ  صلهى اللَّه އަށް ކޮންމެ 
 .އަމުރުފުޅު ކުރއަްވފާއަެވެ 

 
، صَلَاةُ داَوُدَ )ގއަި ރިވވާެގނެވްެއެވެ.    ١١٥٩مسلم  . ދަމު ނަމދާު: ޞޙަހީު  2 وَأحََبُّ الصهلَاةِ إلى اللهِ عَزه وَجَله

ގެ ޙޟަުރތަގުއަި الله   "  ( اللهيْلِ، ثمُه يَقوُمُ، ثمُه يرَْقدُُ آخِرَهُ، يَقوُمُ ثلُثَُ اللهيْلِ بعَْدَ شَطْرِهِ. عليه السهلَام، كانَ يرَْقدُُ شَطْرَ  
ގެ ނަމދާެވެ. ރޭގނަޑުގެ   -عليه السهلَام   -داَوُدَ  އެންމެ ލޮބވުތެިކަން އިތުރވުގެެނވްާ ނމަާދަކީ )ސނުްނތަް ނަމދާަކީ(  

އަވަ  އއެްބއަގިއަި  އަވހަާރަފުޅު  ދެބއަިކުޅަ  އެއަށްފހަު  ދނެް  ނމަާދކުުރއަްވއަވެެ.  ދނެް  ލއެޕްެވުމށަފްހަު  ހާރަފުޅު 
ތިނބްއަިކޅުަ   ރޭގަނޑގުެ  ދބެއަިވމުަށފްހަު،  ރޭގަނޑު  ހުނންަވނަީ(  )ނމަާދގުއަި  ޤޔިާމަށް  ފަހެ،  ލއަްޕަވައެވެ. 

  މި ޙަދީޘއްނިް  މއެްގެ ބޑޮު ކަމާއެވެ.ފަހެ، ގގޭއަި މފިަދއަިން ނމަާދުކށޮްފި މހީާއަށް ހރުި ހޔެޮކަ “ އެއްބައިގައެވެ.
 ވެސް ބޔަާނވްެނވްނަީ ދަމު ނަމދާު މެދކުެނޑމުއެްނެތި ކރުުމުގެ ހެޔޮ ކަމއާި އަދި އގޭެ އަޖުރއާި ޘަވބާެވެ.  
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 2. ސުންނތަް ރޯދަ: ސނުންަތް ރޯދަ ހިފުމގުެ ގިނަ ގތޮްތަކއެްވއެވެެ. އެނމްެ ހޔެޮ އަދި އެންމެ މާތް ގތޮކަީ  3
ވހަު ހިފމުެވެ. ހޯމަ އަދި ބުރާސފްތަގީއަި ހިފުމާއި، ހޖިރުީ މއަްސަރުގެ މެދު ފއޮިގެ ދވުަސތްަކގުއަި ދުވަހުން އެއްދު 

މނިްވރަަކށަް    ވީވެސް ރދޯަ ކުޅަދނާަ  ހިފުމާއި، ނުވަތަ މއަްސަރުގެ ތިން ދުވހަގުއަި ހިފުމއާި މި ނޫން ސިފއަގިއަި
 ހިފުން ހުއްދވަެގނެވްެއެވެ.  

  ތެރޭގއަި :  ބއަެއް ދލަލީތުަކުގެމިކަމގުެ 
ޙަދީޘް  ވަހުން އއެްދު   ދެ أحبُّ )ގައިވެއެވެ.  އއެް ދވުހަު ރޯދައަށް ހުރުން ބޔަާނވްެގނެްވާ ޙަދޘީްތަކގުެ ތެރއެިން 

ލބޮުވެތިކނަް  الله  " (الصيامِ إلى اللهِ صيامُ داودَ، و كانَ يصومُ يومًا، و يفطرُ يومًا، ގެ ޙޟަުރތަަށް އެންމެ 
ހިފުމަކީ،  ބޮޑުވގެެ ޖހެގިެން  داودَ عليه السلام  ނވްާ ރޯދަ  ހުނންަވއަި  އެއްދުވހަު ރދޯައަށް  ގތޮވެެ.  ރޯދހައިޕްެވި 

       .އަންނަ ދވުހަު ރޯދަ ދޫކރުައްވައެވެ. )އެބހަީ : ދދެުވހަނުް އެއްދުވހަު ރޯދައަށް ހުނންވަައެވެ.(
 

إنه الأعمالَ ترُفَعُ يومَ الاثنيْنِ  ކގުެ ތެރޭގއަވިެއެވެ. )ހޯމަ އަދި ބުރާސފްތަގީއަި ރޯދހަިފުން ބޔަާނވްގެެނވްާ ޙދަޘީްތަ

ހަމަކށަަވަރނުް އަޅުތަކނުްގެ ޢަމލަތުއަް ހޯމަ އަދި ބުރާސްފތަި   و الخميسِ ، فأحُِبُّ أنْ يرُفَعَ عمَلِي و أنا صائمٌِ( "
ނބައިޔްާ  الله ދުވހަުގއަި   ތިމނަް  ފހަެ،  އުފލުެއެވެ.  ހޟަުރތަަށް  عليهِ  -ގެ   ُ وسلهمَ  صلهى اللَّه ޢަމލަުތއަް   -  ގެ 

އުފުއްލެވހޭނިދު ރޯދައަށް ހރުުމަށް ލބޯި ކުރަމވެެ." )މި ޙަދީޘގްއަި ބޔަާނވްގެެނވްނަީ ހޯމަ އަދި ބުރާސްފތަގީއަި 
     .ރޯދަ ހިފުން ސުނންަތް ވމުވެެ.(

 
ޙދަީޘްތަކގުއަިވއެވެެ.    15އަދި    14،13ހަނދުމހަގުެ   ބޔަާނވްެގނެވްާ  ހުރުން  ރޯދައަށް   صحيح ގއަި 

 أيامِ  بصيامِ  يأمُرنا وسلهم  عليهِ  اللهُ  صلهى  اللهِ  رسولُ  كانބޔަާނވްެގނެވްާ ރވިޔާަތއެްގައިވެއެވެ. )،الترغب 
މުލް ބޟީް  އއަޔްާ  ( "الدهرِ  كهيئةِ  هو:  وقال قال  عشرَ  وخمسَ  عشرَ  وأربعَ  عشرَ  ثلاثَ  البِيضِ 

ُ عليهِ وسلهمَ    -( މި ތިނދްުވހަގުއަި ރޯދައަށް ތިބުމށަް ނބައިޔްާ  15، އދަި  14،  13)ހަނދުމހަގުެ     -صلهى اللَّه

ތިމނަް ޞަޙބާީނންށަް އަމުރފުުޅު ކުރއަްވއަވެެ. އަދި ޙދަޘީް ކރުެއްވިއެވެ. އެއީ، މުޅި އހަަރުގއަި ރޯދަ ހިފުމއާި  
 ގއަި ރދޯަ ހިފމުވެެ.(                          15، 14 13، ގެޔާނވްެގނެްވަނީ ކނޮމްެ މހައެްއއެްފަދއަެވެ." )މި ޙދަީޘގްއަި ބަ
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ފއަސިާ ނވުތަަ ކާބތޯަކެތި ނވުތަަ ޙާޖތަް ޖހެިފއަިވާ ފަރތާްތަކށަް އެ ޙޖާަތް ފުއްދމުަށްޓަކއަި   ޞަދަޤާތް ކުރނުް: .  4
رضي  -ابن عبهاس  )  މިކަމގުއަި ބޮޑުވގެެނވްާ އުޖޫރވަެއެވެ. ޙދަީޘގްއަިވއެެވެ.އެމހީއެްގެ ދލީތަި ކމަުން ހޭދކަުރުން،  

ِ صَلهى اللهُ عليه وسلهمَ أجْوَدَ النهاسِ، وكانَ أجْوَدُ ما يكَونُ في رَمَضَانَ ވދިާޅުވފެއަިވއެވެެ.   -الله عنه كانَ رَسولُ اللَّه

ِ صَلهى اللهُ عليه وسله  يحِ المُرْسَلَةِ.  ......... فلََرَسولُ اللَّه ހަމަކަށވަަރނުް  "    (مَ حِينَ يلَْقَاهُ جِبْرِيلُ أجْوَدُ بالخَيْرِ مِنَ الر ِ

އަކީ އެންމެ ދލީތަި ބކޭަލެވެ. އދަި އެނމްެގނިއަިން ހޭދކަުރއަްވަނީ )ޞަދަޤތާް   -صَلهى اللهُ عليه وسلهمَ  -ރަސޫލާ  

 -  އާ ބއަްދަލުވހާނިދު، ރަސޫލާ  -عليه السلام   -ބރްީލް  ކުރއަްވަނީ( ރަމޟަނާް މއަސްަރުގައެވެ....... ފަހެ، ޖި 
ُ عليهِ وسلهمَ     3220البخاري  ގެ ހދޭކަުރއެްވުމގުެ މިޘާލަކީ ފތެރުިގެނވްާ ވއަިރޯޅއިއެް ފަދއަވެެ."  -صلهى اللَّه

 
 
يَدهبهرُوا ވޙަކީުރއަްވފާައިވެއެވެ. )عزوجل  الله ޤރުުއާން ކޔިެވމުއާި ޛިކރުު ކުރުން:  . 5 كِتاَبٌ أنَزَلْنَاهُ إلَِيْكَ مُبَارَكٌ ل ِ

  29ص  آيَاتِهِ( 
”މއިީ އިބަ ނބައިޔްާއަށް ތިމނަް އިލހާު ބާވއަލިއެްވި ބރަަކތާްތރެި ފތޮެކެވެ. އއެީ އެބައިމހީުން އެފތޮގުެ އޔާަތްތަކގުެ  

 .އެވެ“އިމއަްޗަށް ތަދއަބްރުު ކުރުމށަޓްަކަ
 
ކީރިތި ޤރުުއާން ކޔިެވުމަކީ އަޅުކަމެކެވެ. އެނމްެ މތާް    ވިދާޅވުެފއަވިެއެވެ. ” مام العلامة محمد أمان الجامي  الإ

އަޅުކަނތްަކގުެ   މތަވިރެި  އެނމްެ  މުޠލްޤަުކޮށް  ކޔިެއްތަ!  އަދި  އަޅުކަމެކެވެ.  ތރެެއިން  އަޅުކަނތްކަުގެ  މތަވިރެި 
محاضرة: كيف نربي شبابنا  ނު ކމަުގއަވިީ ނމަަވެސއްވެެ.“  ތރެެއިން ހިމެނއެވެެ. ތބިާއަށް އޭގެ މނާަ ނއުެނގު 

 على الدعوة إلى الله 
 

މނިްވަރއެް   ވަކި  ދުވހަަކށަްވސެް  ކޮނމްެ  ނވުތަަ  ޚަ ވުމނުް  އެދެވިގނެްވއެވެެ.  ކޔިެވނުް  ގތޮުން  ކުރުމުގެ  ތިމް 
 ވީ މިނވްަރަކުން ހއުޓްާނުލއަި ކޔިެވުން ހުއްޓެވެ. ކުޅަދާނަ 

 

ވެސް ދނީުގއަި ހތިވްރަު ދއެްވާ، އެ ޢމަލަތުަކަށް    ވފެއަި ވަނީ މި އެންމހެއަި ޢމަލަތުަކަށްއަޚއާެވެ! އިސްވެ ބޔަާން 
ބާރއުަޅުވފާއަިވާ ކމަެވެ. މި ޢމަަލުތއަް ވާރިދުވގެނެް ނވުާ ސިފަތަކގުއަި ކުރުމނުް ދރުުހެލިވނުް ހުއްޓެވެ. މިޘލާަކަށް  
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ވަން ބުނމުވެެ. ނުވަތަ ވަކި ޛިކރުެއް ވަކި ޢަދދަަކށަް  ޤރުުއާން ކޔިަވހާނިދު، ވަކި ތަނއެް ވަކި ދވުހައެްގއަި ކޔިަ
ކޔިުމަށް ބނުމުެވެ. އހެިނދު އެކަމަށް ދލަީލއެް އޮނންނަް ޖެހޭނެއެވެ. އގޭެ ބދަލަގުއަި ޢަދަދު ކުރުމއެްނތެި، ޘަވބާއާި 

 ދަރުމއަަށް އެދގިނެް ކޔިުމަށް ވާރިދވުެގނެވްާ ޛިކުރުތއަް ކިޔުން އއެީ އެދެވގިެނވްާ ގތޮެވެ.  
 

ނިނމްލާމުުގެ ކުރީގއަި ބނުމަވެެ. ސުނންތަް މފިަދަ އަޅުކނަްތައް، ރދޯަ ހިފމުާއި، ދމަު ނަމދާު ކުރުމާއި، ޟޙުާ  
 ނަމދާު ކުރުމާއި، މި ޢަޅުކަންތއަް ކުރުމގުައި ދނަންަނޖްހެޭ ވަރަށްވސެް މހުނިްމު ސނުްނތައެް ވއެވެެ. އއެީ : 

މެދުކނެޑުމއެް ނވުާ  ސުނންަތް ޢމަލަތުަކުގެ ތެރއެިން އެންމެ ހޔެޮވެގނެވްާ ޢަމލައެްގެ މތަީގއަި  ޢަމލަަކީ، އެ   

ُ عليهِ وسلهمَ    -ގތޮގުއަި ދމެހިުނންަ ޢމަަލުކމަުގއަވިެއެވެ. ޙަދޘީްގއަވިެއެވެ. ރަސޫލާ   ޙަދީޘް ކުރއެްވއިވެެ.    -صلهى اللَّه
ޟުރތަގުއަި ހެޔޮކަން ބޮޑުވގެެނވްާ  ގެ ޙަالله ހަމކަަށަވަރނުް  وإنه أحبه الأعمالِ إلى اللهِ ما دوُوِمَ عليه وإن قلَه ( ")

صحيح  ޢަމލަަކީ، އެ ޢަމލައެް މަދނުް ކުރެވުނު ކމަގުައިވީނަމވަެސް މެދުކނެޑުމއެްނވުާ ގތޮގުއަި ކުރެވޭ ޢމަލަވެެ."  

 (    782مسلم )
   

النووي   الله -الحَافظِ  ހަދޘީްގއަި     - رحمه  ކުރުމަށް  ޢަމލަތުއަް  "މދެުނުކނެޑި  ވިދާޅވުެފއަވިެއެވެ. 
ރއުަޅއުްވފާައިވެއެވެ. އަދި ހަމަކަށަވަރނުް މެދކުެނޑގިެނދްާ ގތޮގުއަި ކރުާ ގިނަ ޢމަލަުތަކަށވްުރެ، މެދނުުކެނޑި  ބާ

މަދު ޢަމލަުތއަް ހޔެޮކނަް ބޮޑވުގެެނވްެއެވެ. ސަބބަކަީ، މދެުނކުެނޑި ކުރވެޭ ޢމަލަގުއަި ޛިކރުު ކުރމުއާި  ކރުާ 
شرح النووي އަށް ކއުތްަންވުމގުއަިވއެވެެ."   الله  ޚލާިޤވްނަްތަ  ކިޔަމަނގްތަމުުގއަި އަބދަު ދމެހިުރެވެއެވެ. އަދި
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ރަކުޢތަވެެ. އަނއެްރޭ    3ރަކުޢަތް ކުރއީވެެ. އަނއެްރޭ    9ރަކުޢަތް ކުރއީވެެ. އަނއެް ރޭ    11މިޘާލަކށަް، އއެރްޭ  
ރޭތަކގުއަި  11 އެންމހެއަި  ކުރުމަށވްުރެ،  މފިަދައިން  ވކަި    އެވެ.  ކުރެވނޭެ  ނލުއަި  ދޫކށޮް  އެމީހަކަށް  ވސެް 

އއެް  އެފދަައެވެ.  ހިފމުގުއަިވެސް  ރޯދަ  ސުނންތަް  އަޥލްވާެއެވެ.  ހިފހެއެްޓުން  އބަަދވުެސް  މިނވްަރއެްގއަި 
މއަްސަރގުއަި    4މއަްސަރުގއަި   އަނއެް  މދެުކެނޑމުއެްނތެި   8ރދޯައެވެ.  ވުރެ  ހިފުމށަް  މިގތޮަށް  ރޯދައެވެ. 
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ކށަް އަބަދވުސެް ކޮންމެ ހޯމަ އަދި ބުރސާްފތަގީއަި ހިފާ މހީާގެ ޢަދދަު ލަށް ރޯދަ ހިފާ މީހާ، މިޘާދެމގިެނދްާ ގތޮަ 
 މަދު ކމަުގއަވިީނމަަވސެް، އކެި މއަްސަރުގއަި އެކި އެކި ޢަދަދށަް ހިފމުަށވްރުެ ހޔެޮކަން ބޮޑވެެ.  

 
 ސުވލާށަް ޖވަބާު ލބިިއްޖެ ކމަުގއަި އއުްމީދު ކުރަމވެެ.

 

 .وسلم وصحبه وآله محمد  نبينا على الله وصلى. أعلم تعالى والله

 

 


